
                                          

 

Fédération française de cyclotourisme  

Comité Départemental du Lot                                                 
                                                                            

Comité Départemental de Cyclotourisme du Lot 

Commission  

46220 Pescadoires 

Tél : 

E-mail :  

Site Internet : http://lot.ffct.org                                                                                
                                                                                 

PV de la réunion des présidents du 8/ 11/ 2025 

 

Présents Clubs : Guy Faure (Cahors Cyclotourisme), Francis Meillac (Guidon Vayracois), Bruno 

Chamaret (Prayssac Cyclotourisme), Patrick Brouqui ( Club Cyclo Gourdonnais), Michel 

Bienvenu (Vélo Club Gramat), Jacques Leyoncour ( Association Cyclo Leymoise), Suzanne Lille, 

Guy Lille (Club Cyclo Linacois), Jean Noël Taisant, Blaise Bergesio ( Cyclo Marnhac), Brigitte 

Barbareau, Denis Tisserant (Vélo Évasion Nature), Roland Briffotaux ( Association Cyclos 

Figeacois), Nicolas Campan ( Cahors Cyclisme), Paul Battut, Philippe Moulès ( Union Sportive 

Luzechoise), Pascal Leglaive (Rayon Strenquelois),  

Codep : Bernard Alzaga, Marie Andrée Bardet, Valéry Girard, Marie France Girma, Camélia 

Kajtor, Lawary Kennouda, Philippe Maurice. 

Absents excusés : Souillac Cyclisme, Association Cyclo Bagnacoise, Vélo Club Rouffilhac, 

Salviac Cyclotourisme, Cyclos Randonneurs du Quercy, Bici Social Club, Association Espère 

Cyclo, Véronique Drukman, Richard Franco, Stéphane Marinèche. 

Absents non excusés : ASPTT Cahors, Cyclos Causse et vallée 46, Bikes France. 

• Bilan des randos Lotoises : Il y a une baisse progressive et générale de la 

fréquentation des participants dans les randonnées organisées par les clubs Lotois. 

Cette année le problème s’est particulièrement posé pour Gourdon. Le temps n’était 

déjà pas très agréable et la date (Week end de l’ascension) pas très judicieuse. Il faut 

veiller (si c’est possible) à ne pas choisir une date sur un week end férié ou pendant les 

vacances scolaires. Ce sera déjà un bon début tout en sachant très bien que le problème 

sera loin d’être résolu, il y a bel et bien un engouement pour le VTT et le Gravel à l’heure 

actuelle et un intérêt moindre pour le vélo de route.  
-La communication :  

- Penser à mettre le logo de la fédération sur les flyers qui annoncent toutes publicités 

concernant nos manifestations. (Voir joint à ce PV les logos recommandés). 

 

 

Cahors le 11/11/ 2025  
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-Faire passer les infos aux membres du comité directeur en charge de la communication, 

site Web, Facebook : 

Richard Franco : occitanie-structures@ffvelo.fr 

Camélia Kajtor : departement46.webmaster@gmail.com 

qui se chargeront de la diffusion en ligne et aux clubs 

- La communication par les réseaux sociaux est complémentaire des canaux 

traditionnels et de proximité: mails aux licenciés, affiches sur les  bords des routes, flyers 

dans les commerces . Elle permet d’élargir la visibilité de nos activités. Il faut vraiment 

travailler et communiquer ensemble, CoDep et Clubs pour avancer. 

    Faut-il annoncer les No Openrunner avant le jour J ? Une question qui est controversé 

car certains désirent connaître les circuits de la randonnée. Mais des personnes 

malveillantes peuvent prendre ces numéros, faire les circuits et ne pas s’inscrire. Il est 

possible de passer par des plates forme d’inscription et de donner le numéro après celle-

ci validée. Ce qu’il y a de sûr c’est qu’il ne faut pas limiter les modes d’inscription : 

plateforme en amont, courrier envoyé par la poste, engagement au dernier moment.. 

Il faut voir également si on ne peut pas installer une amplitude plus grande au niveau 

des horaires de départ, par exemple entre 7 et 10h (pour ceux qui viennent de loin). 

La solution pour résoudre cette baisse progressive de fréquentation se trouve 

essentiellement dans les clubs, grâce au dynamisme de tous et à notre volonté de faire 

perdurer notre passion dans le département. 

Note importante également : Il faut déclarer toute manifestation 3 

mois avant sa réalisation et prendre l’assurance option B 2 mois 

minimum avant pour être couvert par la nouvelle assurance AREAS 

retenue par la fédération. (Page 12 guide assurance clubs 2026).  

Voir le guide des assurances joint à ce compte rendu. 

 

 

• Bilan de la semaine Européenne : 

Avec 2600 participants sur les routes de la Dordogne et du Sud du Lot et une organisation sans 

faille, on peut dire que la semaine Européenne fut une belle réussite. La population de Prayssac 

a quand même été multipliée par 2, le temps d’une semaine. La mairie et les associations ont 

accompagné et très fortement soutenu cette manifestation. 104 bénévoles ont aidé à la  
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réalisation de cet énorme projet, un travail de titan, mais toujours avec une grande cohérence, 

une entente parfaite et le sourire sur tous les visages. 

Des points négatifs toutes fois, indépendants de l’organisation Lotoise : des douches trop 

vétustes installées sur les campings éphémères ce qui a suscité quelques grincements de 

dents. Le problème a bien été évidemment remonté à la fédération et une commission va 

être créée pour régler ce problème soulevé par tous les participants aux semaines 

fédérales. 

Mr Patrice Godart, président de l’Union Européenne de Cyclotourisme, est un personnage 

compliqué et nous avions l’impression qu’il n’était pas là pour simplifier le travail et atténuer 

le stress des organisateurs. Il a fallu composer avec ce genre de personnage et essayer de 

garder son calme jusqu’à la fin. En effet, l’Union Européenne recevait l’argent des inscriptions, 

ne versait que 75% de la somme le 8 juin et le reste 1 mois après étude du bilan et le bon 

vouloir de ce Monsieur…. 

Le bilan de cette semaine reste tout de même très positif, tous les participants sont enchantés 

d’être venus rouler dans le Lot avec des circuits magnifiques, bien tracés, des soirées agréables 

organisées en partenariat avec les associations Lotoises, et une convivialité à toute épreuve. 

      Cette semaine restera une belle promotion pour notre département 

• Formation dirigeant : 

En 2026, une formation dirigeant est en prévision : les 7 ou 28 février. Une date sera 

retenue ou les 2 suivant le nombre de participants. Cette formation sera inscrite sur le 

site fédéral, les inscriptions se feront à partir de là. Le thème principal sera l’utilisation 

du site fédéral. Il est vrai que les fonctionnalités de ce site sont multiples, mais un peu 

compliquées. 

 

• Randonnée permanente : 
La montagne Lotoise : Cet été, Bernard nous a tracé une route dans le département 

passant par les 6 cols Lotois : le col des Lièvres, le col de Cabre, le pas des Aubiniers , le 

col de la Loutre, le col de Magès et le col de Crayssac : en tout 290kms et 4900m de 

dénivelé. Il faut mettre en place un dossier au niveau de la fédération. 
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En 2028, pourquoi pas classer cette randonnée en Cyclo Montagnarde ou randonnée 

longue distance? Mais le public qui fait ce genre de randonnée a l’habitude de cols plus 

longs avec une vue plus spectaculaire. 

       C’est une autre façon de mettre le département en valeur. 

3 randonnées permanentes existent déjà : 

  -Le tour du Lot, route et VTT 

  -L’étoile Quercynoise ( 6 branches) 

-Gorges, falaises et grottes 

 

 

• Les 50 ans du Comité en 2026 : 
50 ans en 2026 qu’Eugène Nègre a créé le Comité Départemental de cyclotourisme. Il 

serait judicieux de réunir le plus grand nombre de licenciés Lotois autour d’une belle 

journée de vélo pour fêter cet évènement. Bernard demande des inspirations pour la 

réalisation de cette manifestation. 

Chercher les présidents qui ont connu les débuts de cette belle création qui nous réunit 

aujourd’hui encore autour de notre passion commune. 

 

• Travaux des commissions : 

-Commission féminine :  

• le 1er mai féminin à l’occasion de « Mai à Vélo » : 22 participantes au départ du stade du 

calvaire à Figeac. Une belle journée conviviale et chaleureuse à renouveler au départ de 

Luzech très certainement . 

• La Vagabonde du 19 au 26 Mai : voir le compte rendu de la réunion du 19 septembre 

En 2026, la semaine se déroulera du 6 au 14 juin et ce sera le tour de l’Aveyron. 

• Le voyage itinérant Féminin les 27 et 28 septembre : organisé par la commission 

féminine du CoReg, il se déroule chaque année dans un département, cette année en 

Ariège. 90 féminines de toute l’Occitanie, dont 6 Lotoises se sont retrouvés sur les belles 

routes de ce département, le temps d’un week end. Une organisation exemplaire de nos 

copines Ariégeoises, de beaux paysages, un temps à peu près correct, bref encore un 

très bon moment de partage et d’échanges autour de notre passion commune. 

Pour cette manifestation, le Lot est positionné pour 2027. 

•  
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• Le 11 Octobre à l’occasion d’ « Octobre Rose » : 73 participants (50% de plus que l’an 

dernier) ont pris le départ de la salle des fêtes de Beaumat en présence de Mme la maire 

et de Mr Botreau, président de la ligue contre le cancer. Une belle progression 

encourageante pour cette journée solidaire qui sera reconduite l’an prochain, au même 

endroit. 

-Commission sécurité : Voir le compte rendu de la réunion du 19 septembre. 

Projection SRAV 2026 : Engagement pour les écoles d’Espère, Gigouzac, Prayssac, Luzech et 

Pradines Jean Moulin (Bernard, Marie France, Vélo Evasion Nature), Alvignac, Lavergne et St 

Céré (Vélo Club Gramat) , aide à Labastide Murat et « Un P’tit Tour USEP » en 2026 ; 

-Commission Sport Santé : Voir le compte rendu de la réunion du 19 septembre . 

Les Bouchons d’amour : Le but de cette association est de collecter, acheminer, trier, 

expédier, les bouchons et couvercles plastique vers un recycleur ou une entreprise de 

recyclage  et gérer l’argent issu de la vente de ces bouchons afin de participer à l’acquisition 

de matériel pour handicapés. 

Faites passer ce message à tous vos licenciés, il y a 2 référents Lot que vous pourrez contacter 

pour amener les bouchons récupérés : 

  -Jérôme Bielhmann : 0644220331 (Vélo Club Gramat) 

  -Benjamin Bro : 0611141868 (Emmaüs Cahors) 

Merci pour eux 

Le calendrier des manifestations 2026 a été ensuite mis à jour et vous sera envoyé en temps 

voulu (voir fascicule AG 2025). 

L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée à 11h45. 

 

                Le Président                                                                La secrétaire  

               Bernard Alzaga                                                              Marie-Andrée Bardet                                                                                                             

 

 

   


