
Charte Cyclos Randonneurs du Quercy 

On part ensemble, on roule ensemble, on rentre ensemble 

1. On étudie le parcours avant chaque sortie qu'on garde avec soi. 
  

2.  On se compte au départ de façon à ramener tout le monde. 
  
3.  Adapter le rythme du groupe au plus faible, et ne pas oublier d’attendre 
en cas de difficulté. 
  
4.  À chaque sortie, un serre-file devrait se désigner pour s’assurer 
qu’aucun participant ne reste en panne sur la route (que ce soit une panne 
de vélo ou un problème physique). 
  
5.  Être attentif à un cyclo qui serait en difficulté pour suivre la cadence du 
groupe. 
  
6.  Chaque cyclo qui abandonne le groupe pour cause de fatigue ou d’un 
quelconque ennui de santé sera obligatoirement accompagné par un 
membre du groupe. 
  
7. Dans le cas d’un abandon du groupe pour convenance personnelle, ce 
sera sous sa seule et unique responsabilité. Il peut être utile de passer un 
coup de fil pour s’assurer que le « déserteur » est bien rentré chez lui. 
 
8.  Un regroupement doit se faire à chaque endroit « stratégique » tel que 
croisement de routes important, bifurcation, entrée en ville ou dans un 
village, en haut des côtes. 
  
9.  La circulation se fait sur le côté droit de la chaussée. Par conséquent, 
on ne doit pas rouler sur la partie gauche, ni au milieu de la route.  
  
10. Nous ne roulons pas à plus de 2 de front si l’on sort en peloton ; et on 
se range en file unique, pour les dépassements ou croisements de 
véhicule. 
  
11. En cas d’arrêt, il faut impérativement se garer afin de ne pas gêner le 
passage d’autres véhicules. Cela est valable pour tous les arrêts. 

  
12.  L’hiver et en cas de baisse de luminosité, pensez à équiper votre vélo 
de lumière, Rouge FIXE à l’arrière et blanche ou jaune à l’avant. Portez des 
vêtements clairs, ou mieux réfléchissants 
 
 


