
  Ce mercredi 2 août 2023 nous sommes 

dix cyclos au départ du parking Monti. Le 2 

août, une date tristement célèbre, celui de 

1914. Des millions d’hommes allaient con-

naitre une guerre dont ils ignoraient tout de 

l’horreur qui les attendait, et ce pendant 4 

ans. Transportons-nous 109 ans plus tard.  

Il y a là, Catherine, Serge, Dominique, Ro-

ger, Joël, Régis, Jean-Louis, Michel B. Mi-

chel P. et moi-même. Le temps est couvert 

mais pas du tout menaçant. 

   Nous démarrons par la D 23 qui descend 

sur Creysse. La vue est belle avec à la fois, 

les falaises de St-Marie, Le Roc des 

Monges et le Mt-Mercou culminant à 316 

m.  

 

De Creysse nous rejoignons St-Sozy et 

franchissons la Dordogne et rentrons dans 

Meyronne. Je rappelle que Meyronne pos-

sède une splendide bâtisse transformée 

aujourd’hui en restaurant. Nous remontons 

ce que l’on appelle ici les Combes de Mey-

ronne. La route fait 10 km jusqu’à la gare 

de Rocamadour-Padirac qui se trouve sur 

la ligne Brive-Rodez. Le petit groupe se re-

forme au niveau de la gare et marque sa 

première pause.  

 

Catherine nous offre des pruneaux, ce fruit 

sec originaire du Moyen-Orient et ramené 

par les croisés. Attention ne faut pas en abu-

ser, j’en ai un mauvais souvenir au cours 

d’un voyage, je n’ai pas eu le temps d’arriver 

au toilettes, sans commentaires.  

Nous repartons pour Alvignac et allont voir la 

source salmière de Miers. Cette eau sulfatée 

sodique, dont le ruisseau s’appelle la Ca-

zelle, est très bonne pour les problèmes di-

gestifs les voies urinaires.  

 

 

Une statue de la 

Déesse Hébé en 

est la gardienne. 

Cette fille de 

Zeus et d’Héra 

avait pour tâche 

de servir le nec-

tar des Dieux 

pour une éter-

nelle jeunesse.  

 

Au bord du lac nous faisons la photo du 

groupe. Nous quittons la source miraculeuse 

pour monter à Miers.  

Dans ce village les habitants ont eu une idée 

originale. Dans l’abri bus sur la place de 

l’église se trouve un tableau du célèbre 

peintre flamand Pieter Brueghel 1525 – 

1569. Il peignit en 1558 une œuvre nommée 

Les Proverbes, l’original se trouve dans un 

musée de Berlin. La toile représente une 

scène de village avec ses habitants. Et bien 

sachez que les visages originaux ont été 

changé par des photos des habitants de 

Miers.  

 

 

Randonnée du mercredi 2 aout 2023 – 46 km 

Le Mont Mercou 

La déesse Hébée 



Nous trouvons cela fort sympathique. Si 

vous passez à Miers ne manquez pas d’aller 

le voir.  

Et c’est reparti en direction de Veyssou. 

Nous descendons avec une belle vue de-

vant nous. Juste après le passage à niveau 

nous tournons à droite et arrivons à Veys-

sou. Ici vit un excellent boulanger. Certains 

d’entre nous le connaissent et tape la con-

versation.  

Nous continuons en refranchissons la Dor-

dogne à Gluges. Gluges possède une église 

dont les vitraux ont été offerts pas la chan-

teuse Edith Piaf. Elle souhaitait que cela se 

sache après sa mort en 1963.  

Nous passons sous les falaises de Gluges 

toujours impressionnantes, combien de 

temps vont-elles encore tenir ? 

  

 Et pour ter-

miner nous 

rentrons par 

la même 

route qu’au 

départ la D 

23.  

Je roule 

avec Cathe-

rine et Mi-

chel B. Pour 

ce final, Ca-

therine 

m’avoue 

qu’elle n’est 

pas très en forme aussi elle roule souple-

ment.  

Martel apparait avec ses 7 tours. Aujourd’hui 

mercredi c’est jour de marché et il y a beau-

coup de monde et de voitures. Nous nous 

quittons et rendez-vous mercredi prochain. 
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Miers La Dordogne à Gluges 



 

 

Bonus photos 


